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Y tú, ¿qué quieres?
La salvaguarda del desarrollo armónico de la afectividad y la sexualidad del alumno 
frente a la realidad de la pornografía
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OBJETIVO: Provocar la conciencia de que la existencia de la pornografía puede no ser nuestra culpa, pero sí es nuestra responsabilidad como adultos para la protección del desarrollo armónico al que está toda persona llamada desde su llegada a la existencia. Como adultos tenemos el deber de escuchar la realidad, estudiarla e intervenir en aquello que es un mal y potenciar el Bien. En definitiva, CONCEPTO DE CORRESPONSABILIDAD.

ÍNDICE DE CONTENIDOS
1. MARCO GENERAL
OBJETIVO: Establecer un marco teórico común con. Será una introducción rápida ya que, a diferentes niveles, todo educador es conocedor de los aspectos centrales en relación a lo que es la pornografía. 
a. ¿Qué es la pornografía? 
i. Definición RAE
ii.  Mirada antropológica cristiana
Definición: “La pornografía es un material sexualmente explícito con el fin de provocar una excitación sexual en quien lo consume”.

Esta definición encierra un significado antropológico dañino ya que da a entender que la persona y, por lo tanto, la relación sexual (vivencia del coito) es algo material y no personal. Da a entender que es un medio para provocar una excitación sexual en otro. La pornografía despoja de dignidad a la persona bien sea actor del vídeo bien sea observador del mismo. Para la pornografía la persona es un medio y no un fin en sí misma. 

b. ¿Cómo es la pornografía en el s. XXI? 
i. Pornografía softcore
ii. Pornografía hardcore
La pornografía softcore es la pornografía tradicional cuyas características más importantes son: 
· Material impreso en revistas o audiovisual en vídeos que se deben adquirir en establecimientos específicos con un coste económico.
· Público destinatario principalmente masculino.
· Contenido erótico insinuante que mostraba una cierta relación afectiva.
La pornografía hardcore es la pornografía contemporánea cuyas características más importantes son:
· Precisa de acceso a Internet. Material audiovisual.
· Público destinatario principalmente masculino. En la actualidad, gran inversión económica para conquistar el público femenino. 
· Contenido impactante y extremo que muestra de manera explícita los genitales excitados y sobredimensionados, hay penetración vaginal, oral o anal, preferentemente con una dominación masculina sobre la mujer y con ausencia de relación afectiva. 

c. ¿Dónde está la pornografía?
i. Internet: Triple A
La pornografía está en Internet. Cuando hablamos de la “triple A” nos referimos a:
· Accesible: el acceso es fácil, tan solo a un “clic” o de forma “accidental”.
· Asequible: se puede acceder gratis a todo tipo de contenido.
· Anónima: nadie conoce si estás o no estás, tan solo lo sabes tú. 

2. MARCO ESPECÍFICO
a. ¿Cómo impacta en mí? Sentimiento/pensamiento/comportamiento
OBJETIVO: Proponer un espacio para poder hacer una escucha personal activa. De este modo se puede caer en la cuenta de qué se moviliza en mí interior cuándo estoy trabajando con esta temática.
· Identificación de la emoción que se despierta
· Regulación de la emoción
· Adecuación de la respuesta 
b. Cultura de cuidado. ¿Cuál es la mirada adecuada para acercarme y cuidar del otro? 
OBJETIVO: establecer un espacio psicoeducativo en el que los dos implicados (educador y educando) estén siendo sostenidos. 
i. Principio de realidad y principio de misericordia
ii. Acogida y donación
c. ¿Cómo impacta en el menor, en el adolescente y en el joven?
OBJETIVO: mostrar cómo la presencia de la pornografía interfiere en el desarrollo armónico que establece la psicología evolutiva tanto a nivel orgánico como socioambiental y personal. Entendemos que la pornografía es un mal y que todo contacto genera un daño. No concebimos la pornografía como un entretenimiento adulto. 
i. Consecuencias de la visualización de pornografía en la niñez
ii. Consecuencias del consumo problemático de pornografía en la adolescencia y juventud 
