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1. Los cinco pilares basicos de la educacion afectiva de los padres

1.1.Amor incondicional ----------- Autoestima
1.2.Afecto, cercania, calidez------ Intimidad
1.3.Buen trato, respeto------------- Compromiso

1.4.Informacion basica, riesgos---Prudencia
1.5.Vinculo de comunicacion-----Hogar. Nunca solos. Didlogo
2. Los cinco principios basicos de la educacion de los padres

2.1.Positiva............ceeuennn. No negativa, rigida. Jesus y la adultera.
2.2.Honesta-experiencia....... No idealista, tedrica. Jesiis manso y humilde
2.3.Comunicacion-escucha....No abstracta. Jesus y la samaritana.
24.Igualdad...................... No machista, ni verticalista. Adulterio del corazén
2.5.Intimidad, respeto.......... No invasiva. Jesus y la proteccion de los nifos.

3. Las cinco virtudes de la educacion afectivo sexual. Lo afectivo es lo efectivo.
3.1.Templanza--------------- Equilibrar
3.2. Fortaleza---------------- Limitar
3.3. Profundidad------------ Mas alla de lo corporal, belleza, poder, dinero
3.4. Amistad------------------ Relacion

3.5. Pasion, Compromiso--Concentracion
4. Los temas centrales en cada época. Las grandes preocupaciones

4.1.Las dificultades son oportunidades: preguntas, juegos, TV, canciones, etc.

4.2.Derecho a ser pesados. Sientan que les importamos. Hablar, hablar, hablar.

4.3.Dos cuestiones relacionadas: uso de tecnologia, ocio sano y alternativo. Ser
reyes con autoridad para tener y crear otros espacios. Alianzas de reyes.

4.4 No dejar de orientar y de dar valores. No dejarles que la cultura les eduque.
Ser profetas que denuncian los engafios de la cultura (del porno, tik tok,
Instagram, youtube).

4.5.Ir a lo asumido pacificamente, ir a lo central. No todo da lo mismo. Ser
sabios que saben ofrecerles lo bueno de la cultura.

5. El corazon de la propuesta cristiana

5.1.La vinculacién de la sexualidad con el afecto, la intimidad y el compromiso

5.2.Vivir en relacion merece la pena. Vivir en los pronombres...y en fecundidad

5.3.El respeto infinito al otro. La cercania y distancia infinita del otro.

5.4.El amor més grande es el amor cotidiano. Los acordes cotidianos.

5.5.La sexualidad y el erotismo es una experiencia religiosa.

Conclusion. Sexo, poder y muerte. Aprender a amar
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