
EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL EN EL ENTORNO FAMILIAR. 

LOS PADRES, PROTAGONISTAS 

VII ENCUENTRO DE OFICINAS DE PROTECCIÓN DE MENORES 

Javier de la Torre. Director Departamento Teología Moral y Praxis de la Vida Cristiana. 
Facultad de Teología. Universidad P. Comillas. jtorre@comillas.edu. 25-10 2024 

 

1. Los cinco pilares básicos de la educación afectiva de los padres 
1.1.Amor incondicional -----------Autoestima 
1.2.Afecto, cercanía, calidez------Intimidad 
1.3.Buen trato, respeto-------------Compromiso 
1.4.Información básica, riesgos---Prudencia 
1.5.Vínculo de comunicación-----Hogar. Nunca solos. Diálogo 

2. Los cinco principios básicos de la educación de los padres 
2.1.Positiva………………….No negativa, rígida. Jesús y la adúltera. 
2.2.Honesta-experiencia…….No idealista, teórica. Jesús manso y humilde 
2.3.Comunicación-escucha….No abstracta. Jesús y la samaritana. 
2.4.Igualdad………………….No machista, ni verticalista. Adulterio del corazón 
2.5.Intimidad, respeto……….No invasiva. Jesús y la protección de los niños. 

3. Las cinco virtudes de la educación afectivo sexual. Lo afectivo es lo efectivo. 
3.1.Templanza---------------Equilibrar 
3.2. Fortaleza----------------Limitar 
3.3. Profundidad------------Más allá de lo corporal, belleza, poder, dinero 
3.4. Amistad------------------Relación 
3.5. Pasión, Compromiso--Concentración 

4. Los temas centrales en cada época. Las grandes preocupaciones 
4.1.Las dificultades son oportunidades: preguntas, juegos, TV, canciones, etc. 
4.2.Derecho a ser pesados. Sientan que les importamos. Hablar, hablar, hablar. 
4.3.Dos cuestiones relacionadas: uso de tecnología, ocio sano y alternativo. Ser 

reyes con autoridad para tener y crear otros espacios. Alianzas de reyes. 
4.4.No dejar de orientar y de dar valores. No dejarles que la cultura les eduque. 

Ser profetas que denuncian los engaños de la cultura (del porno, tik tok, 
Instagram, youtube).  

4.5.Ir a lo asumido pacíficamente, ir a lo central. No todo da lo mismo. Ser 
sabios que saben ofrecerles lo bueno de la cultura. 

5. El corazón de la propuesta cristiana 
5.1.La vinculación de la sexualidad con el afecto, la intimidad y el compromiso 
5.2.Vivir en relación merece la pena. Vivir en los pronombres…y en fecundidad 
5.3.El respeto infinito al otro. La cercanía y distancia infinita del otro. 
5.4.El amor más grande es el amor cotidiano. Los acordes cotidianos. 
5.5.La sexualidad y el erotismo es una experiencia religiosa. 

Conclusión. Sexo, poder y muerte. Aprender a amar 
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