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Factores de riesgo y protección

No deben ser considerados determinantes, sino una red de
conjunciones que favorecen o disminuyen la posibilidad de
ocurrencia de una situación

No estamos haciendo referencia a una relación directa de
causa-efecto, sino a una asociación de probabilidad



Factores de riesgo

● Familias monoparentales

● Presencia de personas en el domicilio sin parentesco con el menor

● Inadecuada supervisión familiar

● Dificultades en la relación de pareja

● Consumo de tóxicos

● Situaciones de violencia en el domicilio

● Transmisión intergeneracional del maltrato

● Estilo educativo autoritario / negligente



Factores de protección

● Vinculación afectiva positiva

● Estilo educativo democrático

● Supervisión adecuada

● Educación adecuada sobre: el propio cuerpo, la relación con 
otros adultos, los secretos, la sexualidad…

● Comunicación abierta 

● Reacciones comprensivas y adecuadas ante las actitudes o 
manifestaciones sexuales de los niños



El vínculo de apego 
como factor de riesgo 

y de protección



El concepto de apego

• La experiencia de vinculación con un adulto que nos atiende y nos

cuida determinará la capacidad de desarrollarnos como adulto

autónomo en relación con otros.

• La ausencia de este vínculo tiene fuertes consecuencias en el

desarrollo.

• La relación con los demás da significado a la experiencia y permite

la identificación de las necesidades humanas básicas.



Cuando se activa el sistema 
de apego en momentos de 

malestar, miedo, dolor, 
incertidumbre…

Y pide del adulto respuestas 
de cuidado, consuelo, 

protección… para regularse

Cuando se activa el sistema de 
exploración al sentir curiosidad, 
deseo de probar, disposición al 

juego…

Y pide del adulto respuestas de 
estimulación y apoyo para 

explorar

El cuidador como

Base seguraRefugio seguro



Los modelos operativos internos

• Las interacciones (que tienen lugar fuera) progresivamente van

instalándose dentro (a nivel de representación mental)

• Creamos modelos internos que funcionan como “mapas” para poder

adaptarnos al contexto social y predecir lo que va a pasar.

• Este mapa conforma creencias de sí mismo, del otro y de la relación,

que pueden ir consolidándose o modificándose en la interacción.

• Esto nos predispone a relacionarnos de un modo concreto con otros.



Amamos como hemos sido amados

Apego seguro

Modelo interno que 
predice la 

disponibilidad de los 
demás y su capacidad 

de dar respuesta 
(confianza básica)

Apego ansioso-
ambivalente

Modelo interno del otro 
como inestable e 

impredecible en su 
disponibilidad para dar 

respuesta a las 
necesidades

Apego evitativo

Modelo interno del 
cuidador como 

rechazante, centrado 
en sí mismo o no 

disponible, también 
invasivo



El trauma de apego temprano

• No logra generar un modelo interno estable de la relación

• “Miedo sin solución”

• Patrón de interacción incongruente o contradictorio

Apego desorganizado



Construcción de modelos 
operativos de relación SANOS 

nos protegen de patrones 
dañinos.

Nos enseñan a: comunicarnos, 
detectar nuestras necesidades 
y vivencias, poner límites, pedir 

ayuda…

Facilita la elaboración de lo 
vivido en base a la experiencia 

de REFUGIO SEGURO. 

El apoyo recibido por parte del 
entorno como factor mediador 
en el impacto psicológico del 

abuso

El apego seguro como factor de protección

Después del abusoAntes del abuso



La experiencia traumática del abuso

Sentimiento de inmenso miedo, indefensión, de pérdida de 
control y de amenaza. 

Las reacciones traumáticas tienen lugar cuando la acción “no 
sirve para nada”.

Experiencias que atentan directamente contra la construcción o 
el sentido del sí mismo-en-relación. 



Tras la experiencia del abuso…

● Se altera totalmente la autonomía de la persona al nivel
de la integridad corporal básica (el cuerpo es invadido).

● Se rompe la creencia de que uno puede ser uno mismo
en relación con los demás.

● Se destruye su sensación de iniciativa y competencia al
experimentar que sus acciones fueron insuficientes para
evitar el desastre.



El apego como factor reparador

El modelo interno de sí mismo y de 
los demás de la persona abusada 
queda dañado y sólo puede ser 

reconstruido tal y como se construyó: 
EN RELACIÓN



El apego como factor reparador

• El daño en el ámbito relacional no es un efecto secundario del abuso

• No solo afecta al concepto de sí mismo, sino también a los sistemas

de vinculación, confianza y significado que lo unen con los demás.

• Esto es especialmente significativo en personas con experiencias

traumáticas vinculadas al proceso de apego con figuras primarias.

• Sin una experiencia de cuidado y afecto incondicional es imposible

construir una imagen amable del mundo.



El apego como factor reparador

• Pero incluso para aquellos que han podido construir esta imagen

competente de sí mismas y no amenazante del mundo, se pone en

cuestión ante una experiencia de abuso.

• Ante la amenaza, las personas buscan espontáneamente su primera

fuente de protección y seguridad (se activa el sistema de apego).

• Igual que en los primeros años, la respuesta de esta figura de apego

es crucial para reconstruir un modelo operativo de sí mismo y del

mundo.



El apego como factor reparador

Se ha demostrado que la conexión y la percepción de
apoyo social y la respuesta adecuada por parte del entorno
es uno de los factores que favorecen la recuperación y en
el tiempo de la misma.

Permite reconstruir la sensación de seguridad básica y
reconstruir una visión positiva de sí mismo.



Y nosotros, ¿qué podemos hacer?

• Fortalecer la capacidad de vinculación sana de los padres y/o

figuras de referencia: como prevención y como reparación.

• Asumir nuestro propio papel como fuente de vinculación segura

desde el tipo de relación que establezcamos con cualquier persona

que ha sufrido abusos (desde la relación terapéutica, relación de

ayuda, acompañamiento espiritual…).



“Puesto que el niño se ha herido por la falta de atención 
y carencias en  el aprendizaje, tenemos que aprender a 

cubrir sus necesidades de adulto. Podemos adquirir 
aptitudes en todos los campos de las relaciones. 

No se trata de olvidar ciertos hábitos, sino de 
aprender cosas por primera vez.”

Kip Flock


	Slide 1: La familia como factor de protección y de riesgo de abusos
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: Factores de riesgo y protección
	Slide 5: Factores de riesgo
	Slide 6: Factores de protección
	Slide 7: El vínculo de apego  como factor de riesgo  y de protección
	Slide 8: El concepto de apego
	Slide 9: El cuidador como
	Slide 10: Los modelos operativos internos
	Slide 11: Amamos como hemos sido amados
	Slide 12: El trauma de apego temprano
	Slide 13: El apego seguro como factor de protección
	Slide 14: La experiencia traumática del abuso
	Slide 15: Tras la experiencia del abuso…
	Slide 16: El apego como factor reparador
	Slide 17: El apego como factor reparador
	Slide 18: El apego como factor reparador
	Slide 19: El apego como factor reparador
	Slide 20: Y nosotros, ¿qué podemos hacer?
	Slide 21: “Puesto que el niño se ha herido por la falta de atención y carencias en  el aprendizaje, tenemos que aprender a cubrir sus necesidades de adulto. Podemos adquirir aptitudes en todos los campos de las relaciones.  No se trata de olvidar ciertos 

