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1 EXHORTACION APOSTOLICA DEL PAPA FRANCISCO “AMORIS LAETITIA”

19 DE MARZO DE 2016

“somos conscientes de la direccion que estan tomando los cambios antropolégico -culturales ,enrazon
de los cuales los ndividuos son menos apoyados que en el pasado porlas estructuras sociales en su

vida afectiva y familiar”

“hay que considerar el creciente peligro que representa un individualismo exasperado que desvirtia los
vinculos familiares y acaba porconsiderara cada componente de la familia como una isla, haciendo que
prevalezca, en ciertos casos, laidea de un sujeto que se construye seglin sus propios deseos asumidos

con caracterabsoluto”

“Las tensiones inducidas por una cultura individualista exagerada de la posesion y del disfrute generan
dentro de las familias dindmicas de mtolerancia y agresividad”

La familias familias como la sociedad se ha contagiado de la «cultura de lo provisorio ».Un ejemplo es la
velocidad con la que las personas pasan de una relacion afectiva a otra. Creen que el amor,como en las
redes sociales, se puede conectar o desconectar a gusto delconsumidor e incluso bloquear
rapidamente. Otro ejemplo es palpable en eltemor que despierta la perspectiva de un compromiso
permanente, en la obsesion poreltiempo libre, en las relaciones que miden costos y beneficios y se
mantienen unicamente sison un medio para remediarla soledad, para tener proteccidon o para recibir
algun servicio. Se traslada a las relaciones afectivas lo que sucede con los objetos yelmedio ambiente:
todo es descartable, cada uno usa y tira, gasta y rompe, aprovecha y estruja mientras sirva.
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2 EXHORTACION APOSTOLICA DEL PAPA JUAN PABLO Il “FAMILIARIS
CONSORTIO”

22 DE NOVIEMBRE DE 1981

“En un momento historico en que la familia es objeto de muchas fuerzas que tratan de destruirla o
deformarla, la Iglesia, consciente de que elbien de la sociedad y de simisma esta profundamente
vinculado albien de la familia, siente de manera mas viva y acuciante sumision de proclamar a todos el
designio de Dios sobre el matrimonio y la familia, asegurando su plena vitalidad, asicomo su promocion
humana y cristiana, contribuyendo de este modo a la renovacion de la sociedad ydel mismo Pueblo de
Dios...”

“..Volvera comprender el sentido ultimo de la vida y de sus valores fundamentales es el gran ¢ importante
cometido que se mpone hoy dia para la renovacion de la sociedad...”

3 CARTA DEL PAPA JUAN PABLO I A LAS FAMILIAS (1994)

El hombre viene al mundo en elseno de una famiha, porlo cualpuede decirse que debe a ella el hecho
mismo de existir. Cuando falta la familia, se crea en la persona que viene al mundo una carencia
preocupante y dolorosa que pesard posteriormente durante toda la vida.
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Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de profeccion integral a la infancia y a la adolescencia

frente a la violencia , donde se reafirma /la idea de la familia, ftal y como manifiesta su
preambulo, ‘en sus multiples formas, como unidad basica de sociedad y medio natural para el
desarrollo de /los ninnos, ninas y adolescentes, debe ser objelivo priorilario de fodas Ilas
administraciones publicas, al ser el primer escalon de la prevencion de /la violencia sobre /la
infancia , debiendo favorecer la cultura del buen flrafo, incluso desde el momento de Ila

geslacion” .
LA FAMILIAY EL TRAUMA COMPLEJO

Si en el seno de la familia se producen episodios de violencia, los efectos sobre las victimas
provocaran, por regla general, “trauma complejo” teniendo en cuenta que se cumplirian varios
de los factores que lo desencadenan:

* El hecho traumatico persiste en el tiempo

* El hecho traumatico es originado por una persona relevante.

« La victimay el agresor conviven en un mismo espacio.
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EL DANO INTRAFAMILIAR



Por distintas razones, a veces nuestro  hogar se transforma en un lugar en el que hay violencia y malos
tratos , donde tenemos temor y nos sentimos intranquilos ¢ inseguros/as. Nos relacionamos a gritos,
garabatos, golpes ¢ msultos. Esto no es normaly cuando esto sucede es probable que estemos
viviendo violencia mtrafamiliar.

Es importante saber que la violencia intrafamiliar afecta a muchas familias en nuestro pais yen el
mundo entero, no importando a qué clase social pertenezcan, que religion tengan o la edad de sus
inte grantes. Para poner fin a los malos tratos y los abusos en la familia, es necesario pedir ayuda.

Através de la violencia intrafamiliar se pone enriesgo a los individuos en tres niveles: fisico,
emocional y psiquico.
Lo mas lamentable es que este tipo de violencia muchas veces es callada por vergiienza o
temor. Es asicomo los miembros de la familia sufren las consecuencias en silencio.
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Tipos de violencia
VIOLENCIA FiSICA i ntrafam i I iar

se ejecuta con el miedo y la agresion

causan dafnos corporales

VIOLENCIA EMOCIONAL

se hieren las emociones a traves de humillaciones, insultos y amenazas

puede afectar la autoestima de la victima.

VIOLENCIA SEXUAL

contacto sexual de forma coaccionada
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Causas de la violencia
intrafamiliar

Los factores que originan la violencia Intrafamiliar pueden ser muy variados

La intolerancia

falta de control de los impulsos

incapacidad de resolver
problemas

consumo de
drogas
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EL “DANO’

La violencia intrafamiliar es un problema que genera graves consecuencias

- DANO PSIiQUICO
« DANO FISICO
- DANO EMOCIONAL

Provoca en las victimas incapacidad para establecer o mantener relaciones afectivas.
Sufren problemas de autoestima.
La violencia intrafamiliar puede incluso generar la muerte



Ante las sefnales de violencia intrafamiliar hay que acudir en ayuda de profesionales.

Las victimas :
« Evitar la repeticion de episodios violentos

« Acompanamiento en el proceso de sanacion
 Minimizar las consecuencias

Los agresores
« Evitar la repeticion de episodios violentos

 Aprender a gestionar sus emociones, controlar sus impulsos Yy superar la intolerancia
« Romper con la cadena violenta

Tipos de ayuda :
* Psicologica y psiquidtrica incluso
* Ayuda espiritual

* Acompanamiento psicoeducativo

Lo mas lamenlable es que este tipo de violencia muchas veces es callada por vergienza o temor.

DIOCESIS Se hace preciso una labor de sensibilizacion, visibilizacion y prevencion

pe LUGO

COMISION DE
ATENCION AL MENOR



El abuso de
menores
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Acosar, asustar o intimidar con gestos obs-
Cenos o con comunicaciones obscenas por
medio de: llamadas telefonicas, mensajes

de movil, correos electronicos, cartas o
notas de explicito contenido sexual.

Hacer proposiciones sexuales o insinuacio-
nes relacionadas con la conducta sexual

y ofrecimientos de encuentro con fines
sexuales utilizando internet u otros medios.

Pedir al menor que exponga o exhiba su
cuerpo o partes de su cuerpo con fines
sexuales, directamente o mediante la utili-
zacion de medios de comunicacion digitales.

Tocar partes del cuerpo del nifio/adoles-
cente consideradas intimas o erogenas,
por encima o por debajo de la ropa, inten-
tos de beso, contacto corporal, excesivo
acercamiento, etc.

Obligar o incitar a tocar a un adulto, 0 a
otros menores, con fines sexuales.

Exhibir y exponer deliberadamente al menor
material pornografico.

Penetrar o intentar la penetracion oral,
anal o vaginal.

Explotar sexualmente, incitar o permitir la
participacion de un menor en la prostitu-
cion, pornografia o espectaculos sexuales.

Poseer, vender, difundir o exhibir material
pornografico entre menores o personas
vulnerables.

Usar internet para difundir contenidos
y comentarios de tipo sexual, asi como
difundir imagenes o datos comprometidos
de tipo sexual, con o sin consentimiento
de la victima.

Definicion (Buenas practicas diocesis de Lugo)



El trauma
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Historicamente

se han considerado las experiencias y eventos de vulneracion en la mfancia como una

problematica asociada a “vulneraciones especificas”, es decir, preferentemente al abuso sexual , el maltrato

fisico y la negligencia
eventos o vulneraciones suelen sucederse al unisono.

(Barudy, 1999). Pero, en pocas ocasiones opera de un modo “puro”, es decir, estos

El Trauma complejo, podemos decir, es un sindrome que esta bastante presente en la poblacion en general. Se

trata de un problema de Salud Mental

estrés postraumatico agudo y trauma complejo

Elestrés postraumatico agudo tiene un evento o eventos estresores.

En el trauma complejo se rompe la experiencia del “yo” y la seguridad

minimma de estar vivo, no

€s un evento externo, smo que €s una experiencia de caos.

Estrées postraumatico agudo: un incendio, un
terremoto, la muerte de un familiar, una agresion ¢
ncluso una violacidn, etc. son situaciones altamente
traumaticas objetivamente y la victima tendra
flashback, estard somatizando € mcluso podra estar
disociada. Esto durara meses y va a tener una
comorbilidad no solo en la mente y en lo emocional,
smo que el cuerpo va a pulsar a comorbilidad con

otras formas de dolor

En el trauma complejo, ademas de todo ello, ¢l
ambiente de cuidado no se presenta de manera
coherente, contmua, estable y predecible.

[a victima tendra la sensacidon cronica de amenaza
o de peligro.
Su pobre sistema neuropsicofisiologico va a

desplegar estrategias para regularse: luchar,

pelear, huir, disociarse...pero vive todo el tiempo
en la experiencia, NO en el evento
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ninas, ninos y adolescentes
atendidos por el sistema publico de
protecciéon a la Infancia_~ 49.171
Tutelas 31.738
Guardas 3.870

acogimientos residenciales  16.991
acogimientos familiares 18.892

acogimientos residenciales
predominio de los varones en los
grupos etarios 11 —14y 15-17
acogimientos familiares:
grupo etario 11 -14, sin que existan
diferencias relevantes entre el
numero de nifas y el de nifos.

Datos estadisticos

BOLETIN DE DATOS ESTADISTICOS DE MEDIDAS DE PROTECCION A LA INFANCIA del MINISTERIO DE
DERECHOS SOCIALES Y AGENDA 20-30 ANO 2020

Acogimientos residenciales por comunidades.

Andalucia
Aragdn
Asturias
Baleares
Canarias
Cantabria
Castilla y Ledn
Castilla-La Mancha
Catalufia

C. Valenciana
Extremadura
Galicia

Madrid

Murcia
Mavarra

Pais Vasco

La Ricja

Ceuta

Melilla

1000

2000

3000

4000 5000

Datos del Observatorio de la
Infancia

G000
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SISTEMA DE SEGUIMIENTO INTEGRAL EN LOS
CASOS DE VIOLENCIA DE GENERO (SISTEMA
VIOGEN). DATOS A 30/09/2024

CASOS DE VIOLENCIA DE GENERO:
VICTIMAS MENORES DE 18

ANOS 2261
CASOS ACTIVOS CON MENORES EN SITUACION
DE VULNERABILIDAD 12.083
CASOS ACTIVOS CON MENORES EN SITUACION
DE RIESGO 1.684
CASOS DE ESPECIAL RELEVANCIA 11.919

N |

Las TIC han producido un cambio radical en los
habitos, especialmente en la adolescencia y su
manera de relacionarse. La violencia a través de
las TIC se ha llevado a cabo de forma mas
habitual entre agresores de violencia extrafamiliar
y en violencia entre iguales, es decir,
principalmente entre adolescentes victimas de
violencia de género (48,5% de incidencia) y acoso
escolar (21,0%), grooming, sextorsion y acceso a
contenidos de informacion para ideas suicidas,
autolesiones y pornografia. Ademas, los medios
tecnologicos incrementan la privacidad en la que
se produce la violencia. (Fundacion ANAR)
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Crianza desde el “apego seguro”

El apego como término hace referencia al modo particular en que
las personas tienden a interactuar con aquellos con quienes
establecen un vinculo relevante, incluyendo los sentimientos de
iIntimidad y compromiso sobre los que se asientan los sutiles

lazos de una relacion humana.

Las teorias del apego sostienen que las caracteristicas particulares
del sistema nervioso en este periodo evolutivo propiciarian
cambios neuroplasticos sobre los que se construiria a posteriori el
cerebro adulto. El miedo en este periodo evolutivo tornaria la
vulnerabilidad en desamparo , extendiéndose en lo sucesivo a
todos los rincones de la experiencia subjetiva de los anos

venideros .
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Un método psicologico para valorar el nivel de apego es el procedimiento de /a ‘situacion extrarna’.

Apego seguro :los nifos con apego seguro perciben a sus padres (o analogos) como figuras confiables . Las personas
adultas con este estilo de apego experimentan una sensacion de satisfaccion general en sus relaciones con otros .
Honestidad vy la confianza son caracteristicas logrando una ligazon emocional profunda en sus relaciones .

Apego preocupado o0 ansioso : Los nifos que presentan este estilo de vinculacion con sus padres no tienen la
seguridad de disponer de la ayuda que pudieran precisar en caso de necesidad y esta incertidumbre propicia que el
interés por el entorno se vea condicionado por el miedo . Las personas adultas con este estilo de apego tienden a
evitar sus emociones Yy a menudo viven la cotidianidad desde una ambivalencia entre la aproximacion vy el rechazo .
Apego temeroso o0 evitativo : se caracteriza por una vinculacion con ausencia total de proteccion vy seguridad que se
manifiesta junto a una nociva sensacion de indefension aprendida . Esta circunstancia contribuye a que el nino trate de
adoptar una posicion de autosuficiencia . En la edad adulta, este estilo de apego se caracteriza por la busqueda
deliberada de la soledad y por la incomodidad en las relaciones personales .

Apego inseguro o desorganizado :Los ninos que desarrollan este estilo concreto han vivido multiples situaciones con
sus figuras de apego explicitamente amenazantes, puesto que estas adoptan una actitud negligente o incluso abusiva.
Este estilo de apego genera huellas profundas en la personalidad vy la autoimagen, siendo por ello el que presenta una
relacion mas estrecha con la psicopatologia del adulto y del nifo.
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Inseguro

Existe evidencia cientifica de que los apegos inseguros se
relacionan con una prevalencia superior de trastornos del
estado de animo y de ansiedad, asi como a la expresion
clinica de la sintomatologia obsesivo -compulsiva

Los estudios del hospitalismo de René Spitz
(1945)

Los estudios de Harry Harlow con primates
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El mpacto delestilo de apego sobre la salud mental es un tema de rabiosa actualidad en el ambito de la
Psicologia cientifica, puesto que podria tratarse de un elemento explicativo de tremendo valor para
entender los factores de riesgo distales de muchos trastornos mentales que limitan la calidad de vida de
la poblacion. También es importante considerar que muchos estudios apuntan en la drecci1on de que el
apego no tiene por qué erigirse como una realidad rigida e inmutable, sino que puede experimentar
transformaciones  durante el desarrollo de la vida como consecuencia del trabajo personal y el
establecimiento de relaciones que aporten espacios para la reparacion emocional

Otros autores consideran que el apego ansioso podria suponer el germen de un posterior trastorno de la
estructura de la personalidad, tanto del cluster B (histrionico o limite) como del cluster C (dependiente),
mientras que el evitativo se relacionaria con el trastorno de la personalidad homonimo (evitativo). En todo
caso, las dificultades para regular la experiencia emocional se alzan como el factor comin subyacente a
esta extensa psicopatologia.
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Proceso de sanacion

El instrumento mas idoneo para que un menor de 18 anos se
desarrolle es la familia, donde se genera un claro efecto
positivo en el bienestar psicologico a través del afecto y del
apoyo, desarrollandose sentimientos de pertenencia vy

seguridad .
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Quien y como sanar el dano intrafamiliar

Experiencia en centros de acogimiento residencial:

1. Ambiente seguro:previsible, con reglas y normas claras, horarios fijos.

2. Respetary cumplir los habitos de higiene, suefio, alimentacion y ejercicio fisico adaptados a la edad.

3 .Evitar situaciones estresantes, alzarla voz o cambios repentmos de rutinas o actividades.

4 .Espacios despejados sin demasiada decoracion, en relacion con los colores de paredes y mobiliario
se procuraran tonos suaves. Espacios bien definidos para cada actividad: elespacio de descanso, el
espacio de comedor,espacio de estudio, etc.

5.Equipo estable que sirva de referente y siempre disponible para el menor. Importantisima la figura del
“Tutor”.

6 .Respetarsus tiempos respetarsus sus espacios no ser impacientes mibuscarelcambio mmediato.

7.Escucha activa y el poder hacerde neuronas espejo es decir que con nuestra expresion no verbal
reflejemos las emociones que el muchacho este sintiendo.

8. Trabajar el reconocimiento de las emociones y la regulacion emocional.

9.Las muestras de afecto no se deben evitar, pero siajustarlas a las situaciones que lo precisen para
que el menor pueda interiorizar en qué momentos y situaciones son validas y en qué grado
manifestarlas.
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10. Una cosa que no podemos olvidar en todo proceso de reparacion es que en los menores al igual que en
los adultos 1gual que en los adultos que han sufrido situaciones traumaticas negligentes se ha creado una

RESILIENCIA que no debemos de mutilizar sino usar en provecho delchico.

11. la mtervencion educativa no se circunscribe a un entorno determmado, sino que cualquier momento del
dia o tarca se puede se podia utilizar para la mtervencidon educativa. Los mejores momentos eran en las
tareas de casa (limpieza, recogerla mesa, ordenar habitacion..)y otro momento muy facilitador son en los

desplazamientos tanto en coche como andando.

12. La intervencion educativa debe ser individualizada ,debe basarse en un abordaje sistémico teniendo en

cuenta las caracteristicas de cada menor.

13.Elcuidary el cuidado no se mmprovisa. Cuidar conlle va renunciara algo,a veces a mucho.No es posible

cuidar sin cuidarse.
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lll. CASO PRACTICO

Familia de origen rumano residente en Espana que llevaba unos nueve anos en Espana cuando se
desencadenaron los acontecimientos

Familia compuesta por: padre, madre, 3 hijos (nina 14 anos, nifo 9 afnos y nina 3 anos), un hijastro
paterno (24 anos) y una abuela .

En el domicilio vivian los padres, hijos, abuela y varios adultos no familiares que residian
Intermitentemente . El hijastro esta casado y no residia en el domicilio paterno .

Piso en alquiler en una zona mas o menos centrica del casco urbano. Las condiciones de
habitabilidad eran deficitarias en cuanto a higiene y sobre todo espacios limitados para albergar a
tantas personas .

Familia con escasos recursos economicos, usuaria de servicios sociales Yy caritas, el padre
realizaba trabajos esporadicos como la recogida de chatarra sin declarar . La abuela se dedicaba a
la mendicidad . El hijo mediano reconocid que en mas de una ocasion realizd la mendicidad y que
muchos de los restaurantes del barrio le conocian y le mandaban pasar a la cocina y le daban de
comer . Del resto no se tenia constancia .

Los dos hijos mayores escolarizados pero con dificultades acadéemicas vy bastantes faltas de
asistencia sin justificar .
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Hechos desencadenantes de la intervencion servicio de proteccibn de menores
Brutal homicidio de la madre por parte del padre en presencia de la hija mayor en el domicilio

Medidas de proteccion

El padre fue detenido y entrd en prision provisional . En un principio los menores siguieron
residiendo en el domicilio bajo los cuidados de la abuela mientras se iniciaba el expediente
pero transcurridos unos dias se decreto el internamiento de los tres hijos en un centro de
acogida

Intervencidon educativa durante sus anos de internamiento .....

La hija mayor presentaba un cuadro de estrés postraumatico

El hijo mediano no fue testigo del hecho, tuvo una infancia con un vinculo materno adecuado
pero en la infancia fue testigo de violencia entre sus padres y situaciones de negligencia .

La pequena presenta sintomas de sufrir abusos y en sus primeros anos de vida los episodios
violentos eran habituales .



Muchas gracias...
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