
HERIDAS DE LOS ABUSOS SEXUALES Y LA FUNCIÓN TERAPÉUTICA 

Almudena Olivares Paret  
Dra. Psicología. Psicoterapeuta 

almudenaop@cop.es 

 

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA 

Allen, J.P. y Fonagy, P. (2002). The development of mentalizingand its role in psychopathology 

and psychotherapy Technical Report (Nº02-0048). Topeka, KS:Menninger Clinic, Research 

Department. 

Baita, S. (2015). Rompecabezas: Una guía introductoria al trauma y la disociación en la 

infancia. Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 

Barudy, J. El dolor invisible: una lectura ecosistémica del maltrato infantil. (1998). Barcelona: 

Ediciones Paidós. 

Benarroch E.E. (2015). The amygdala: functional organization and involvement in neurologic 

disorders. Neurology, 84 (3), 313-24.  

Benito Moraga, R. (2020). La regulación emocional. Bases neurobiológicas y desarrollo en la 

infancia y la adolescencia. Madrid: El Hilo Ediciones. 

Bowlby, J. (1985).The role of chidhood experience in cognitive disturbance. En M.J.Mahoneyy 

A. Freeman (eds.). Cognition and psychotherapy (pp.181-200). Nueva York: Plenum Press. 

Castellanos, N. (2022). Neurociencia del cuerpo. Cómo el organismo esculpe el cerebro. 

Barcelona: Kairós. 

Corrigan, F. M., Grand, D., & Raju, R. (2015). Brainspotting: sustained attention, spinothalamic 

tracts, thalamocortical processing, and the healing of adaptive orientation truncated by 

traumatic experience. Medical Hypotheses, 84(4), 384-394.  

Cyrulnik, B. (2019). Psiconeurobiología de la resiliencia. Barcelona: Gedisa. 

Damasio, A. R. (1997). Towards a neuropathology of emotion and mood. Nature, 386, 769-770.  

Daniels, J. K., Frewen, P., McKinnon, M. C., & Lanius, R. A. (2011). Alteraciones del modo 

predeterminado en el trastorno de estrés postraumático relacionado con el trauma de la vida 

temprana: una perspectiva del desarrollo. Revista de Psiquiatría y Neurociencia, 36(1), 56.  

Domínguez-Borràs, J., & Vuilleumier, P. (2022). Amygdala function in emotion, cognition, and 

behavior. Handbook of Clinical Neurology, 187, 359-380.  

Erskine, R. G.; Moursund, J. P. & Trautman, R. (2012). Más allá de la empatía. Bilbao: Descleé 

De Brouwer. 

Fonagy, P. y Target., M. (2006). The mentalization focused approach to self pathology. Journal 

of Personality Disorders, 20 (6), 544-576. 

Giotakos, O. (2020). Neurobiology of emotional trauma. Psychiatriki, 31(2), 162-171.  

Greenberg, L., & Paivio, S. (2000). Trabajar con las emociones en psicoterapia. Barcelona:  

Paidós. 



Gonzalez, A. (2017). No soy yo: Entendiendo el trauma complejo, el apego, y la disociación: una 

guía para pacientes. Ed. AnaIsabel Gonzalez 

Katz, C., Tsur, N., Talmon, A., & Nicolet, R. (2021). Beyond fight, flight, and freeze: Towards a 

new conceptualization of peritraumatic responses to child sexual abuse based on retrospective 

accounts of adult survivors. Child Abuse & Neglect, 112, 104905.  

Levine, P. (2018). Trauma y memoria. Cerebro y cuerpo en busca del pasado vivo. Barcelona: 

Eleftheria. 

MacLean, P. (1990). The triune brain in evolution. Nueva York: Plenum Press. 

Manthey, A., Sierk, A., Brakemeier, E. L., Walter, H., & Daniels, J. K. (2021). Does trauma-

focused psychotherapy change the brain? A systematic review of neural correlates of 

therapeutic gains in PTSD. European Journal of Psychotraumatology, 12(1), 1929025.  

Maté, G. y Maté D. (2022). The Myth of Normal: Trauma, Illness, and Healing in a Toxic Culture. 

Eastbourne: Gardners Books. 

McKay, M. T., Cannon, M., Chambers, D., Conroy, R. M., Coughlan, H., Dodd, P., Healy, C., 

O'Donnell, L., & Clarke, M. C. (2021). Childhood trauma and adult mental disorder: A 

systematic review and meta-analysis of longitudinal cohort studies. Acta Psychiatrica 

Scandinavica, 143(3).  

Porges, S. W. (2016). La Teoría Polivagal. Fundamentos Neurofisiológicos de las emociones, el 

apego, la comunicación y la autorregulación. Madrid: Pleyadés.  

Rodríguez-Zafra M. (2024). Psicobiología de las emociones. En Collado Guirao, P(Coord) (2024). 

Psicología Fisiológica. UNED. Madrid. 

Schore, A. N. (2002). Dysregulation of the right brain: a fundamental mechanism of traumatic 

attachment and the psychopathogenesis of posttraumatic stress disorder. Australian & New 

Zealand Journal of Psychiatry, 36(1), 9-30.  

Seijas Gómez, R. (2013). Trastorno por estrés postraumático y cerebro. Revista de la Asociación 

Española de Neuropsiquiatría, 33(119), 511-523.  

Shapiro, F. (1989). Eye movement desensitization: A new treatment for post-traumatic stress 

disorder. Journal of Behavioral Therapy and Experimental Psychiatry, 20(3), 0–217.  

Siegel, D. (2007). La mente en desarrollo. Bilbao: DDB 

Solomon, M. F. y Siegel, D.J. (2003). Healing Trauma: Attachment, mind, body, and brain. 

Nueva York: Norton. 

Wallin, D.J. (2012/2022). El apego en psicoterapia. Bilbao: BBD. 

Van Der Kolk, B. A. (1997). The psychobiology of posttraumatic stress disorder. Journal of 

Clinical Psychiatry, 58(9), 16-24. 

Van Der Kolk, B. A., & Fisler, R. E. (1994). Childhood abuse and neglect and loss of self-

regulation. Bulletin of the Menninger Clinic, 58(2), 145-168. 

Zeanah, C. H., & Humphreys, K. L. (2018). Child abuse and neglect. Journal of the American 

Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 57(9), 637-644.  


